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n Freestyle™ Odsavacka materského miéka

Materské mléko je ta nejlepsi vyziva pro Vase miminko. Odsavacka Freestyle byla vyvinuta pro
maminky, které potrebuiji odsavat veétsi mnozstvi miéka v kratkém Case. UmoZniuje zdvojené
odsavani, tim Setfi Cas a splfuje tak pozadavky na zvySenou flexibilitu odsavani. Atraktivni odsa-
vacka matefského miéka je vhodna zejména pro prilezitostné nebo casté odsavani.

1 20 Stimulace 0 Odsavani Freestylg je odsé}/aék? s 2'P,h?5?
Expression® (2-azovym odsavanim),
coz je védecky podlozena technologie

odsavani matefského mléka napodo-
bujici pfirozené sani miminka.

Stimulace:
Rychly a jemny stimula¢ni rytmus pro
zahajeni spoustéciho reflexu (MER).
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Spoustéci reflex

Vakuum (mmHg)

Odsavani:

Pomalejsi a hlubsi odsavaci rytmus
pro jemné a ucinné odsavani mater-
ského miéka.
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Je prokazano, ze tento zptisob
odsavani vyvolava podobny pocit
jako pri kojeni a zkracuje dobu
nutnou k odsavani.

“ Uéel pouziti

Freestyle Elektricka odsavacka matefského miéka je vhodna:

e Pro kojici maminky k odsati mléka z prsou pfi oddéleném pobytu maminky a miminka
(napf. pfi zameéstnani, neni-li mozné kojeni).

e Ke spusténi a udrzovani laktace v pfipadg, ze kojeni je doCasné preruseno.

e V pfipadé nadmérné tvorby miéka a nalitych prsou.

e Pro pouziti doma i na cestach.

m Dilezité bezpeénostni pokyny

Pri pouzivani elektrickych zafizeni je nutno vzdy dodrzovat nize uvedena zakladni bezpecnostni
opatreni:

Pred pouzitim si peclivé prostudujte priloZzené navody.

Tento produkt pouZivejte pouze k vyse uvedenému ucelu a v souladu s navodem k pouZiti.
PouZivejte pouze sitovy adaptér doddvany s odsavackou materského miéka Freestyle.
Zkontrolujte, zda napéti uvedené na sitovém adaptéru odpovida napéti site.

Sitovy adaptér nejprve pripojte k odsavacce materského miéka Freestyle a poté do zasuvky.
Odpojeni od sité je zaruceno pouze vytazenim sitového adaptéru ze zasuvky.

Sitovy adaptér nikdy nepokladejte na horkou plochu.

Elektrické zarizeni s poskozenou sitovou Sridrou nebo koncovkou, poskozené, nefunéni, po
padu na zem nebo do vody nepouzivejte.



NepouZzivejte venku.

Pristroj uchovavejte v suchu a nevystavujte jej prfimému slunecnimu svétiu.

Chrante zarizeni pred vihkem.

Pristroj nepouZivejte pri koupani nebo sprchovani.,

Motor nesmi prijit do styku s vodou nebo jinou kapalinou.

Viyvarujte se pfimému styku pfistroje s kapalinou.

Newkladejte ani nepouZivejte pristroj na misté, kde hrozi jeho upadnuti na zem nebo do vodly.
Pokud jakékoli elektrické zarizeni spadlo do vody, nesahejte pro néj. OkamZzité jej odpojte

ze site.

Pouzivejte pouze originalni pfislusenstvi Medela.

Zkontrolujte, zda casti odsavaci soupravy nejsou opotfebované nebo poskozené.

Tento vyrobek je uréen pouze pro jednoho uZivatele. Jestlize je vyrobek pouzivan vice nez
jednou osobou, zaruka zanika.

NepouZivejte odsavacku béhem spanku nebo v pripadé nadmérné tnavy.

PFi pouZziti pfistroje v pritomnosti déti je nutny staly dohled.

V pripadé vyskytu problémd & bolestivosti kontaktujte laktacniho poradce nebo lékare.
Zafizeni neni vhodné pro pouzivani v pritomnosti vznétlivé anesthesiologické smési nebo kysliku.
Funkce odsdvacky mater'ského mléka Freestyle mize byt oviivnéna prenosnymi a mobilnimi
radiofrekvencnimi zafizenimi.

Odsavacka materského mléka Freestyle vyZaduje zviastni opatreni dle norem EMC a pii insta-
laci zafizeni a nasledném servisu je nutno dodrzovat doporucené postupy dle EMC uvedené
v navodu k pouZiti.

Soucasti odsavacky Freestyle nejsou Zadné nahradni dily. NesnaZte se sami odstranit prfipad-
né poruchy odsavacky materského miéka.

TENTO NAVOD USCHOVEJTE

m Pokyny k montazi

Sestaveni odsavacky

SvétloZlutou membranu pfipevnéte na
hlavu ventilu tak, aby ryhovani pfiléhalo.



m Pokyny k montazi

®

Prihledny kryt membrany nasadte na
membranu, aby ji uzavrel.

(5 .+

c d1d2d3

PresvédCete se, ze vSechny tfi klipy jsou
spravné zaklapnuté.

Ujistéte se, ze prsni nastavec (PersonalFit
nebo SoftFit) a hlava ventilu jsou spravné
propojeny.
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Nasroubuijte lahev na hlavu ventilu.

Jednoduché odsavani

Pripojte hadicky k prsnim nastavelim a k
odséavacce.
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K prepnuti z dvojitého odsavani na jed-
noduché je nutno pouze odpojit hadic-
ku na jedné strané.

Umistéte konec oteviené hadicky do
hadic¢kového konektoru.



"1 Pouziti

Nastaveni odsavacky
Pred prvnim pouzitim:

Otevrete prihradku na baterie vysunutim
zadniho krytu odsavacky smérem dold.

Vlozte baterii do prihradky tak, aby Sipky
s napisem "This side down" (touto stra-
nou doll) sméfuji k odsavacce. Baterie
nezasouvejte nasilim.

Uzavrete pfihradku na baterie.

Pripojte sitovy adaptér k siti a nabijejte tak dlouho, az indikator vykonu baterie ukazuje tfi Carky a
prestane blikat (pfiblizné za 12 hodin).

Odsavacku je mozno pouzit béhem dobijeni. Neodpojujte sitovy adaptér od sité, dokud nabijeni
neni ukonceno.

Nikdy nevyndavejte baterii. Vyjmutim baterie dojde v vynulovani indikatoru baterie. K opé&tovnému
nastaveni indikatoru je potfebné nabijeni po dobu az 24 hodin.

Ovladaci tlagitka a displej z tekutych krystalt

1) Tlacitko On / Off (zapnuto/ vypnuto)
2a) Faze stimula¢ni
2b) Faze odsavani
) TlaCitko pro zvySeni intenzity vakua
) Tlacitko pro snizeni intenzity vakua
5) Tlagitko pro zahajeni odsavaci faze

Tla¢itko nulovani digitalnich hodin

6) Tladitko paméti
7) Digitalni hodiny
8) Indikator "Pamét zapnuta"
9)
0)

b
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Indikator kapacity baterie

10) Indikator sitového napajeni




"1 Pousziti

Provoz pouzivat se sitovym adaptérem.s napajenim ze sité -g>

Odsavacku Ize pouzivat se sitovym adaptérem.

Konektor na konci sitového kabelu zasurite do napajeci zditky v odsavacce (12 V DC).
Symbol sitového adapteru se objevi na displeji, kdyz je odsavacka pfipojena k siti.

Provoz s baterii {7

Baterie se nabiji pokazdé, kdyz je odsavacka pfipojena k siti a neni v provozu.

Pri zapnuti odsavacky udava indikator baterie na display jeji kapacitu. Jestlize symbol baterie
zacne blikat a ukazovat pouze jednu Carku, zbyva kapacita jen na 20 minut odsavani.

Doba odsavani (nabita baterie) =3h.

Doba nabijeni (vybita baterie) =4h.

* s vyjimkou po&atecniho nabijeni nebo po odstranéni baterie

Nevyndaveijte baterii. Vyjmutim baterie se indikator baterie vynuluje a potom je tfeba pro opétov-
né nastaveni indikatoru baterie znovu baterii nabijet po dobu az 24 hodin.

Upozornéni:

Pri chybném zachazeni s baterii hrozi nebezpeci pozaru nebo popaleni. Nedemontuijte, nespaluj-
te, neuchovavejte pfi teploté nad 60°C. Pfi vyméné baterie pouZite pouze originaini dil Medela ¢.
200.1512. PoufZiti jiné baterie miZe zplsobit nebezpedi pozaru nebo explozi.

Doba skladovani baterie je Casové omezena a skladova teplota je povolena v rozsahu od -20°
do 60° C. V prodiouzené skladové Ih(ité je moZno baterii skladovat v rozsahu 0° az 25° C.

Nefunkéni baterii okamZité zlikvidujte. Uchovejte mimo dosah déti. Nedemontuijte a nelikvidujte
v ohni.

Upozornéni

Pokud je odsavacka zapnuta 30 minut bez jakékoliv manipulace (napf. nastavovani vakua),
Freestyle se automaticky vypne.

m Odsavani materského mléka

Umistéte prsni nastavec na bradavku.

e Béhem odsdvani se nenaklanéjte a zabrarite preplnéni lahve.
e Béhem odsavani se vyvarujte zmacknuti hadicky.

Zapnéte odsdvacku materského miléka stisknutim tlagitka On/Off.
Odsavacka zacne pracovat v odsavaci fazi.




Pomoci tladitek (+) a (-) regulujete intenzi-
tu vakua pfi odsavan.

Podrzenim tlacitka dochazi k rychlejsi
zméné intenzity vakua.

Jakmile nastane spoustéci reflex (Milk Ejection Reflex - MER), stiskem
tladitka prepnéte do odsavaci faze.

Jestlize tlaCitko nestisknete, odsavacka matefského miéka se automa-
ticky po 2 minutéch stimulace pfepne do faze odsévaci. Nastavte si
Nejvyssi prijemné vakuum™, coz je maximalni intenzita vakua, pfi
které je Vam odsavani pfijemné (u kazdé maminky je vnimani intenzity
vakua rozdilné). Abyste nasla svoje Nejvyssi pfijemné vakuum™, zvy-
Sujte postupné vakuum az do intenzity, kdy Vam bude odsavani mirné
neprijemné (nikoliv bolestivé), a poté vakuum mirné snizte.

Vyzkumy prokazaly, Zze pfi odsavani s NejvysSim prijemnym
vakuem™ budete odsavat ucinnéji - odsajete v odsavaci fazi
vice mléka za kratsi dobu.

Jakmile skoncite odsavani, rozeberte jednotlivé dily odsavaci soupravy.
Uzaviete lahev a uskladnéte ji pro dalsi pouziti.

Umistéenim lahve do stojanku zamezite jejimu prevrhnuti.

Po vypnuti odsavacky zistane displej jesté nékolik vterin zapnuty.

Nékteré maminky davaji pfednost prechazeni mezi stimulaci a odsava-
nim a zpét, aby dosahly druhy spoustéci reflex v prlibéhu odsavani
materského miléka. Tohoto doséhnete stisknutim tlacitka "Let-down".

m Odsavani bez drzeni

Odsavacka Freestyle se dodava s pfislu-
Senstvim, které Vam umoznuje mobilitu v
pribéhu odsavani. Nasledujici pokyny Vam
vysvétli, jak miZete pouZzivat prisluSenstvi
pro odsavani bez jeho drzeni a dosahnete
tak volnosti rukou.

Souprava pro odsavani bez drzeni
17273

Opasek s moznosti nastaveni délky




m Odsavani bez drzeni

Nastaveni soupravy pro odsavani bez drzeni

Pripojte hands-free pasek k hands-free adaptéru.

Nejprve nastavte maly Zluty pasek. Jestlize je prili§ tésny, povolte jej.

Pripevnéte j1/j2 do zadni ¢asti kazdé hlavy ventilu.

Otevrete koSicek kojici podprsenky a vsunte do ni sponu.
V pripadé potfeby pouzijte adaptéry (j3).

Umistéte prsni ndstavec na bradavku.

Pripnéte spodni spony k pasu podprsenky.

Prizplsobte horni raminko utazenim volného konce
smérem dold.

Pripojte hadicky.

Nyni jste pfipravena k odsavani bez drzeni.




Pouzivejte pas pro dosazeni pohyblivosti

Nasadte pas kolem pasu, suchy zip

od téla.

Jestlize potfebujete delSi pas, prodiuzte
si ho pomoci prodluzovaciho kusu.

Zasunte odsavacku do Stérbiny v opasku.

Jakmile jste nasla pro Vas nejpiijemnéjsi a nejucinngjsi zptisob odsa-
vani, Ize odsavacku Freestyle jednoduse naprogramovat k jeho opa-
kovani bez nutnosti opétovného nastavovani pfi kazdém odsavani.

Nastaveni paméti Vam dovoli opakovat:
¢ Délku stimula¢ni faze

* Uroven vakua v stimulacni fazi

e Uroven vakua odsavaci fazi

Ulozte Vase oblibené nastaveni do paméti:

e Zalnéte odsavat - postupuijte dle Navodu na pouziti.

e Stisknéte tlaCitko paméti béhem odsavani v odsdvaci fazi po
dobu tfi vtefin, dokud displej nezacne blikat a odsavacka neda
tfikrat zvukovy signal.

e UkonCete odsavani dle vlastni potfeby.

Aktivujte VasSe oblibené nastaveni:
e Zapnéte odsavacku a stisknéte tlacitko paméti.

Digitalni hodiny

Digitalni hodiny zacnou bézet pfi kazdém zapnuti odsavacky.

Jestlize chcete z néjakého ddvodu digitaini hodiny béhem odsavani znovu spustit, stisknéte tla-
¢Citko "Let-down" a drzte ho 3 vtefiny stisknuté. Tim se digitalni hodiny spusti znovu, ale odsavac-
ka Freestyle pokracuje v odsavani.
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m Vhodny prsni nastavec

Volba spravné velikosti prsniho nastavce
Vhodny prsni nastavec zabranuije tlaku na miékovody béhem odsavani, ¢imz je zaruceno opti-
malni vyprazdnéni prsu a maximalni mnozstvi odsatého miéka.

Velikost Vaseho prsniho nastavce je spravna, pokud odpovite na nasledujici otazky «Ano»:

Ma bradavka v nastavci dostatek prostoru k pohybu?

Je tkan prsniho dvorce béhem odsévani vtahovéna do tunelu jen miniméiné nebo vibec?
Pozorujete pri kazdém cyklu odsavacky jemny, rytmicky pohyb prsu?

Maéte pocit celkového vyprazdnéni prsu?

Je VaSe bradavka bezbolestna?

Pokud je Vase odpovéed na nékterou z vySe uvedenych otazek «Ne», vyzkouSejte vetsi
(nebo mensi) prsni nastavec.

Medela PersonalFit™ prsni ndstavec: dodava se v 5 velikostech, nebot jedna velikost nevyhovuje

vsem.

n Cisténi a hygiena

Dodrzujte nasleduiici pokyny, pokud Vam lékar &i porodni (laktaéni) asistentka nesdéli jiné

instrukce.

Ddlezité

Pred prvnim .
pouzitim a
nasledné 1x
denné

Pro v8echny nasleduijici popsané postupy Cisténi pouzivejte vyhradné kva-
litni’ pitnou vodu.

Jednotlivé Easti odsavacky Cistéte ihned po pouziti, abyste predesli
zaschnuti zbytk( miéka a naslednému mnozeni bakterir.

Pred ¢isténim rozlozte jednotlivé Casti odsavaciho setu.

Vsechny dily, které pfijdou do kontaktu s pokozkou prsu nebo miékem,
rozmontujte, omyjte a ddkladné oplachnéte (c+d+e+f+g+h).

Jednotlivé &asti viozte do hluboké varné nadoby.

Kterou naplite vodou tak, aby byly vSechny dily zcela pod vodou. Prida-
nim Cajové Izicky kyseliny citrénové do vody zamezite usazovani vodniho
kamene.

Po uvedeni vody do varu je nechte 5 minuty vafrit.

Odstavte z varice a vylite vodu.

Jednotlivé dily nechte uschnout na Cisté utérce.

Jednotlivé rozlozené dily mohou byt sterilizovany

- v horni pfihrédce myc¢ky na nadobf
- v Medela Quick Clean sterilizacnich saccich
- v parnim sterilizatoru dle navodu na pouziti jeho vyrobce

Upozormeéni: Pripadné zabarveni dill zptsobené potravinovymi barvivy nema
vliv na vykonnost odsavani.

Po kazdém .
pouziti

VSechny dily, které pfijdou do kontaktu s pokozkou prsu a miékem, rozlozte
a umyjte v teplé mydilové vodé (c + d + e + f+ g + h).

DUkladné oplachnéte v Gisté vodé.

Jednotlivé dily nechte uschnout na gisté utérce.

Po kazdém pouZiti otfete motor vihkym (ne mokrym) hadfikem.
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Rady  Jestlize vycCisténé dily nejsou pouzivany, ulozte je do Cistého sacku, ktery
ddkladné uzaviete nebo do krabice s vikem. Pripadné Ize Cisté dily zabalit do
Cistého papiru nebo utérky.

Hygiena e Drive neZ se dotknete prsu a dilli odsavacky, dikladné si umyjte ruce
vodou a mydlem.
¢ Nedotykejte se vnitfni strany lahvi a vicek.
e Samotny prs a okolni pokozku odistéte vihkym cistym hadfikem.
e Nepouzivejte mydlo nebo alkohol, které pokozku vysusuiji a mohou tak
zpUsobit rozpraskani pokozky prsu.

m Skladovani / rozmrazovani mateirského miéka

Specifické pokyny Vam poskytne Vas oSetrujici Iékaf nebo porodni (laktacni) asistentka.

Skladovani matefského mléka (pro donosené déti)

Mrazici
zafizeni
Pokojova teplota Chladnicka chladni¢ky Mraznicka
Cerstvé odsaté Nenechavejte v 3-5 dndi pfi tep- | 6.mésica pri | 12 mesicu pli
. v e v mo teploté priblizné
mléko pokojové teplotd loté priblizne 4°C €e1%19tce priblizne —1%" C P

Rozmrazené miéko

i i Nik i
(St Neskladujte 10 hodin ikdy znovu nezmrazujte

* P¥i zmrazovani nesmi byt saéky nebo lahve pinény do vice jak 3/4 svého objemu kvili roz-
pinani miéka béhem zmrazovani.

e Sacky nebo lahve oznacte Stitkem s datem odsavani miéka.

* Neskladujte mléko ve dvefich chladnicky.

® Pro zachovani sloZek materského miéka rozmrazte ponechanim pres noc v lednicce nebo
drzte sacek nebo lahev pod teplou tekouci vodou (max. 37° C).
Sacek nebo lahev jemné protrepte, aby doslo ke smichani oddélenych tukd.

e Zmrazené miéko nikdy nerozmrazujte v mikrovinné troubé nebo v nadobé s horkou vodou
(nebezpeci spaleni).

Ve Freestyle chladici tasce

Jeden chladici element nezbytny pro Freestyle Chladici tasku. Po ukonéeni odsavani umistéte
lahev s mlékem do tasky s chladicim elementem. Miéko bude uchovano v chladu do té doby,
nez jej umistite do chladnic¢ky nebo mraznicky.
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m Reseni problém

Jestlize je  Zkontrolujte
vacuum e Zda prsni nastavec, hlava ventilu, membrana a jeji kryt jsou spravné, tfi
slabé nebo pacicky dobre zajistény.
zadné e Zda je prsni nastavec spravné prilozen k prsu po celém svém obvodu

(spravné tésni).
Zda jsou vSechny dily spravné a tésné propojeny.
V pfipadé jednoduchého odsavani zkontrolujte, zda nepouzitéa hadicka
je pevné pripojena k hadickovému konektoru.

Vyvarujte se zmacknuti hadicky.

Jestlize e \/tahnéte sitovy adaptér ze zasuvky ve zdi a vypnéte odsavacku.
dojde ke e Dbejte na to, abyste neobratili odsavacku spodni stranou nahoru. Displej

styku odsa- musi sméfovat smérem vzhdru.
vacky s ¢ UloZte odsavacku na 24 hodin na suché a teplé misto.
vodou Poznamka: Nepokousejte se urychlit vysusovani horkem nebo pouZitim
(tekutinou) vysouseciho zarizeni.

Nevystavujte odsavacku primému slunecnimu sveétlu.

Tyto indi- ¢ "Err" doprovazeny 3 zvukovymi signaly ukazuji na problém s odsavackou.
kace ukazuji e Blikajici symbol sitového adaptéru a odsavacka nejde zapnout - indikace
defekt problému se sitovym adaptérem.
odsavacky: e Indikator kapacity baterie blika a ukazuje tfi Earky - indikace problému s
baterii.

Soucdsti odsavacky Freestyle nejsou Zadné nahradni dily.

Nesnazte se sami odstranit pfipadné poruchy odsavacky materského miéka.
V piipadé jakychkoliv dotazd kontaktujte pfimo vyhradniho zastupce MEDELA
AG v CR nebo prodejnu, kde jste odsavacku zakoupila.

m Zaruka

Tento vyrobek je uréen pouze pro jednoho uzivatele. Jestlize je vyrobek pouzivan vice nez jednou
osobou, zéaruka zanika. 1 roky zaruka na pristroj freestyle od data prodeje. 6 mésicl zaruka na
baterii a opotfebitelné dily od data prodeje. Vyrobce neruci za vady a Skody zplisobené nesprav-
nou manipulaci nebo pouzivanim odsavacky neopravnénymi osobami.

m Likvidace

Pristroj je vyroben z rliznych kovi a umélé hmoty. Pred likvidaci musi byt pfistroj vyfazen z provo-
zu a nesmi byt zlikvidovan jako netfidény odpad na méstské skladce. Pristroj mlze byt zlikvido-
van pouze v souladu s mistnimi predpisy. Dodrzujte mistni predpisy systému sbéru a likvidace
elektrického odpadu i elektronického zafizeni (vGetné baterii). Nespravna likvidace miize mit
negativni vliv na zivotni prostfedi a zdravi obyvatel.
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m Seznam dild
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Oznaceni jednotlivych dill

Hadice odsavacky Freestyle™
SoftFit™ Prsni nastavec
PersonalFit™ Prsni nastavec
Konektor odsavacky Freestyle™
Léhev (150 ml)

Ochranny kryt 1ahve

Sroubovaci uzavér

Vicko lahve

Stojan

Handsfree-Set - Souprava pro pouziti bez drzeni
Sitovy adaptér

Akumulatorova baterie

Opasek s moznosti nastaveni délky
Chladici element

Chladici taska

Taska odsavacky Freestyle™

Oznaceni jednotlivych dilG

200.1591
200.1524
810.0402
810.7084
200.1513
811.0021
810.0474
810.7062
810.0473
810.0462
200.1514
200.1558
200.1512
200.1548
811.7010
200.0383
200.1547

Neobsahuje Bisphenol-A, DEHP (di-2-etylhexylftalat) ani latex.
Firma Medela si ponechava pravo zmény technické dokumentace bez predesiého

oznameni.
Obsah se nemusi shodovat s obrazkem.
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