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Typy slunecniho zareni

uveC UVA Visible Infra-red
290 320 400 800

UVE LIVA




Pusobeni slune¢niho zareni na plet”

 UVB zareni
opaleni ztmavnuti, aktivuje syntezu
melaninu

spaleni  spaleni nebo aktinicky erytem
 UVA zareni

starnuti starnuti kuze
alergiec  fotosenzibilita a fotodermatozy

UVA 1 UVB zareni se podileji na karcinogenezi



Vybér fotoprotekcniho pripravku dle:

1. VySka ochrany (SPF)

2. Site ochrany (UVA/UVB)
3. Fotostabilita

4. Termostabilita

5. Tolerance

6. Textura



Faktory, které ovliviuji intenzitu UV zareni:
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Fototyp Intenzita UV zareni Délka slunéni
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Vyse zvolenych ochrannych faktoru




Pres mraky
pronikne az 90 %
LN zareni

Meazi

Snih edraz 11.-15. hodinou
BO-90 9% dopadne na zem

50 % denni davky
UV zareni

LV zareni

Kaidych
1000 m nadmorske
vyshky vzroste
LIV zareni
] 15 e

Do 50 %
LY zareni ve stinu

Prace
v domé redukuje
UV zareni na
10=20 %

Pisek odrad
50 % UV zareni

Do hloubley 1 m

pronikne 50 % UVE Jomm i
aT5hUVA L

Zareni .




UV index

UV 1ndex je mezinarodn¢ uznavany zpusob
mereni intenzity ultrafialového (UV) zareni
vyzarovaneho sluncem, na konkrétnim miste¢ a
v konkrétnim Case. Jeho predpokladana hodnota
je soucasti predpovedi pocasi. Jde o
jednoduchou ciselnou skalu (0 az 11+)
vyjadiujici aktualni denni intenzitu slune¢niho
UV zafeni.
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UV index
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Ochrana déti a fototypu |

Manaseni pripravku UV ochrany

Omezit pobyt

na primem slunci
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Kozni fototyp

Charakteristika

Reakce kiize na slunce*

Hranice zcervenani
kuze bhez ochrany

velmi svétla kGize, | vzdy se spali, nékdy 10 minut
rezave viasy, se opali do cervena,
pihy nikdy nepigmentuje
svétla kuze, vzdy se opali 10 - 20 minut
svétle vliasy do cervena, nekdy

slabé pigmentuje
stiedné svétla nékdy se opali do 20 - 30 minut
klize, hnédé cervena, ziidka se
az tmave viasy spali, vzdy pigmentuje
tmava kize, nikdy se nespali, 45 minut

| tmave viasy

velmi dobre
pigmentuje

Foto: Liga proti rakoviné, Swecarsko

* Reakce kuze v pribéhu prvni 30-minutové expozice slunecnimu zareni v lété
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Navody k pouziti:

e ochranny pripravek naneste 30 min pred slunénim
* naneste dostateCne mnozstvi pripravku
- 36g kréemu
- 7 Cajovych lzicek
- 1 maly panak
e sniZzeni nanesen¢ho mnozstvi zna¢né snizi ucinnost
ochrany



Vod¢eodolnost:

* Vodéodolny (waterproof)
2 x 20 min

* Velmi vodéodolny (very waterprof)
4 x 20 min

 Pi1 delSi dobé€ pobytu ve vodé ji1z neni
ochrana proti slunci garantovana.



12 mésicu 7 let

18 mésicu 10 let
24 mésicu 12 let
3 roky 15 let

4 roky dospéli

DDD - denni doporucena davka na celé télo Tml=ccalg



Nizka
ochrana

Stiedni
ochrana

30-49.9
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Velmi vysoka

ochrana



symbol znamena, Ze
pripravek splnuje prisné
definovana kritéria ochrany
pred UVA zarenim (1/3 SPF,
kriticka vilnova delka)




Kosmeticke pripravky,
jejichz doba
pouzitelnosti je delSi nez
30 meésicu, mohou byt
oznaceny pouze
informaci:

Po otevreni spotrebujte
do: 1M, 6M, 12M



Burdan o disease

skeketal diseazs

b4

Low

Vitamin D insuficiency
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Optimal

Skin cancears, eye dissess
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High

Personal exposure to UVR relative to skin type



Systemova fotoprotekce

e Karotenoidy (beta-karoten)

e Vitamin C a E

e Selen

e Cajové polyfenoly (zeleny ¢aj)

Dietni opatreni

* Nizkotucna dieta (sttedomorska)
* Omega-3-mastne kyseliny



Fototoxicky pusobici latky

e [¢Civa
ketoprofen
tetracykliny

» Kosmeticke pripravky
parfemove prisady
* Rostliny
bolSevnik
celer
mesicek



Pasivni ochrana

e Ochrana stinénim
klobouky, sluneCniky, stany

* Ochrana odévem
suchy tmave zbarveny polyester
seprana bavlna
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