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LIST SENNY

rostlinné projimadlo

LEROS, s. r.0.

U Nérodni galerie 470
156 15 Praha 5 - Zbraslav
Ceska republika

Hmotnost: 40 g

Slozeni
Sennae folium

Lécivy Caj

Déavkovani a zpiisob pouziti

1 ¢ajova l1zicka (1 g sennovych listil) se prelije 1/4 1 vatici vody a po 15 minutach vyluhovani
se scedi. Caj se pije 1x denné teply, erstvé piipraveny, nejlépe na noc. Uginek nastava po 8-
12 hodinéach. UZivani ptipravku po dobu delsi nez 1-2 tydny konzultujte s 1ékarem.

Pouziti
Kratkodoba 1écba funkéni zacpy (nejdéle 1-2 tydny), akutni vyprazdnéni stfev pred

diagnostickym, endoskopickym a RTG vySetfenim. Lze pouzit 1 pii zacp€ vzniklé po RTG
vySetfeni (napf. po irigografii).

Kontraindikace

Znama precitlivélost na 1é¢ivou latku.

Stievni nepriichodnost, ochablost stfev, nahlé piihody bfi$ni, zanétliva onemocnéni stiev
(napt. Crohnova choroba, ulcerdzni kolitida - zanét tlustého stfeva doprovazeny tvorbou
viedil), bolesti bficha nezndmého ptivodu, ztraty tekutin a elektrolyta.

Déti do 12 let, té¢hotné a kojici Zeny.

NeZadouci ucinky
Pti dodrzeni pifedepsaného davkovani a zpisobu pouZiti minimalni.
U citlivych osob milize vyvolat kozni reakce (svédéni, koptivka, zarudnuti pokozky).

Sennosidy mohou vyvolat mirné¢ kieCovité bolesti bficha a vodnatou stolici, zejména u
pacientl s drazdivym tra¢nikem. Tyto pfiznaky se projevuji také pii predavkovani. V téchto
piipadech je nezbytné snizit davku.

Pti dlouhodobém uzivani maze dojit k naruseni rovnovahy hladiny vody a elektrolytd,
zejména drasliku. Také se muze objevit albumin a krev v moci. Déle muze dojit ke zméné
barvy moci (zluté nebo cervenohnédé zbarveni, zavislé na hodnot¢ pH) a k
pigmentaci (zbarveni) stfevni sliznice (pseudomelanosis coli), které obvykle po vysazeni
ptipravku odezni.
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Pti vyskytu jakychkoliv neobvyklych reakei je nutno podavani ptipravku zastavit a poradit se
s l1ékatem.

Interakce

Dlouhodobé uzivani ptipravku snizuje hladinu drasliku v krvi, coz pfi soucasném uzivani
srdeCnich glykosidi miize zvySovat U¢inek téchto 1ékt. Dale ovliviiuje ucinek 1€kl proti
poruchdm srde¢niho rytmu (antiarytmika), pfipravkt vyvolavajicich reverzi sinusového rytmu
(napf. chinidin) a pfipravkd prodluzujicich QT interval. Soucasné podéavani diuretik (1€kil
zvySujicich tvorbu moci), kortikosteroidu a pripravki obsahujicich koten 1ékofice (Liquiritiae
radix) miiZze zvysit nerovnovahu elektrolyti.

Upozornéni

Ptipravek je uréen pouze ke kratkodobému uzivani (nejdéle po dobu 1-2 tydni). Pokud obtize
pretrvavaji, porad’te se s 1€karem.

Pokud jsou laxativa zapotiebi uzivat kazdy den, méla by byt vySetfena pfiina zacpy.
Dlouhodobé uzivani laxativ nelze doporucit. Uzivani po dobu delsi nez je doporuc¢ena, mize
vést ke snizené funkci stfeva a k zavislosti na laxativech (ndvykovy syndrom).

Pacienti uzivajici srdecni glykosidy (digoxin), léky proti porucham srde¢niho rytmu
(antiarytmika), 1éky zvySujici tvorbu a vylu€ovani moci (diuretika), adrenokortikoidy ¢i
ptipravky obsahujici kofen lékotfice (Liquiritiae radix), by méli pfipravek uzivat pouze po
konzultaci s 1ékatem.

List senny by nemél byt uzivan pacienty trpicich chronickou zacpou ¢i jinymi
nediagnostikovanymi akutnimi nebo pfetrvavajicimi zaZivacimi obtiZemi (napf. bolesti
bficha, nevolnost, zvraceni) bez doporuceni Iékarie, nebot’ tyto pfiznaky mohou signalizovat
zavazné zdravotni potiZe (nepriichodnost stiev - ileus).

Opatrné u osob s onemocnénim srdce a ledvin doprovazenym otoky, miZze dojit
k nerovnovaze elektrolyta.

Pti podavani ptipravkii obsahujicich sennové listy inkontinentnim pacientiim je nutno Castéji
meénit hygienické vlozky, aby se zabranilo dlouhodobému kontaktu pokozky se stolici.

Pokud jsou laxativa zapotiebi uzivat kazdy den, méla by byt vySetfena pfiina zacpy.
Dlouhodobé uzivani laxativ nelze doporucit. Uzivani po dobu delsi nez je doporucena, mize
vést ke snizené funkci stfeva a k zavislosti na laxativech (ndvykovy syndrom).

Preparaty z listu senny je vhodné uZzivat pouze tehdy, pokud nelze lécebného ucinku
dosédhnout zménou stravovacich navykil nebo pouZitim objemovych projimadel.

Datum vyroby (¢.8.):
Pouzitelné do:

Uchovavani

Uchovéavejte mimo dosah a dohled déti.

Uchovavejte v suchu pfi teploté do 25 °C, v pivodnim obalu, aby byl ptipravek chranén pted
svétlem.

Nepouzitelné 1éCivo vrat'te do 1ékarny.

Nepouzivejte po uplynuti doby pouzitelnosti uvedené na obalu.
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