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SOUHRN UDAJU O PRIPRAVKU

NAZEV PRIPRAVKU
Hefmankovy kvét

SLOZENI KVALITATIVNI I KVANTITATIVNI
Matricariae flos 50,0 g

LEKOVA FORMA
Lé&Givy Gaj.

Popis ptipravku: papirovy sacek, uvnitt cely ususeny hefmankovy kvét charakteristického pachu.

KLINICKE UDAJE

Terapeutické indikace

Tradi¢ni rostlinny 1é¢ivy piipravek.

Uzivany vnitine: pii mirnych Zalude¢nich obtizich provazenych napétim v btiSe, nadymanim a
pocitem plnosti.

zevne: pii zanétlivych onemocnénich klize a sliznic, vCetné bakteridlnich onemocnéni dutiny
ustni a dasni (napf. afty, zanéty dasni), zanétlivych onemocnéni v oblasti kone¢niku a pohlavnich

organt (napt. svédéni v oblasti konecniku, ekzém v oblasti konecniku, drobné trhlinky v okoli
konec¢niku), zmirnéni obtizi pti hemoroidech, $patné se hojici drobna poranéni a viedy.

Ptipravek mohou uzivat déti od 1 roku, mladistvi a dosp¢li.

Pouziti tohoto tradicniho rostlinného 1éCivého pfipravku je zalozeno vyluéné na zkuSenosti
z dlouhodobého pouziti.

Davkovani a zpusob podani

vnitiné: 1 ajova 1zicka drogy se ptelije 0,25 1 vrouci vody a neché se 15 min vyluhovat
v prikryté nddobé¢, pak se scedi. Nesmi se vafit. Déti od 4 do 11 let piji €aj 1-2 x denné.
Mladistvi od 12 let a dospéli piji ¢aj 3 x denné. Nalev se pfipravuje vzdy Cerstvy,
bezprosttedné pred pouzitim.

Pro déti od 1 roku do 3 let ptfipravte zfedény ndlev. 1 ¢ajova 1zicka drogy se prelije 0,4 1
vrouci vody a nechd se 15 min vyluhovat v pfikryté nadobé. Nesmi se vatit. Podavejte
détem 2 x denné v pfiméfeném mnozstvi. Zbytek nalevu vylijte.

zevne: 1 polévkova lzice drogy se preliji 0,25 1 vrouci vody a nechaji se 15 min vyluhovat
v prikryté nddobé, pak se scedi. Nesmi se vafit. Nélev se pouzivd nckolikrat denné
k inhalacim, ke kloktani, obkladiim, omyvani, pfipadné ke koupelim a vyplachim. Nalev
se pripravuje vzdy Cerstvy, bezprostiedné pied pouzitim.

Kontraindikace

Nejsou znamy.
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Zvlastni upozornéni a zvlastni opatieni pro pouZiti

U osob precitlivélych na rostliny z celedi hvézdnicovitych je nutnd zvySend opatrnost.
V ojedinélych ptipadech muze dojit ke kiizové reakcei s jinymi druhy Celedi Asteraceae.
Nepouzivat k vyplachtim o¢i.

Interakce s jinymi lé¢ivymi piipravky a jiné formy interakce
Nejsou znamy.

Téhotenstvi a kojeni

Neni dostatek tdaji. Ojedinéle se vyskytuji zpravy o ovlivilovani menstruaéniho cyklu a
uterotonickych ucincich a nedoporucuje se nadmérné uzivani béhem tchotenstvi a laktace. Pfi
dodrzovéni doporucenych davek a zpiisobu uziti je riziko zanedbatelné.

Pfi zevnim pouziti neexistuje zddné omezeni.

U¢inky na schopnost Fidit a obsluhovat stroje

Studie vlivu na schopnost fidit a obsluhovat stroje nebyly provedeny.

NeZadouci ucinky

Hypersenzitivni reakce na hefmanek (napt. kontaktni dermatitida) jsou velice vzacné. Byly vsak

zaznamenany piipady anafylaktického Soku a astmatu. Ki#izové reakce mohou nastat i u lidi
s alergii na rostliny z ¢eledi Asteraceae (hvézdnicovité) (napt. Artemisia — pelynék).

Predavkovani

Nebyl hlasen zadny ptipad predavkovani.

FARMAKOLOGICKE VLASTNOSTI
Farmakodynamické vlastnosti
ATC-kéd: V11

Farmakoterapeuticka skupina: fytofarmaka — mirné spasmolytikum, antiflogistikum.
Nevyzaduje se dle § 5 odst. 8 vyhlasky ¢. 228/2008 Sb.

Farmakokinetické vlastnosti

Nevyzaduje se dle § 5 odst. 8 vyhlasky ¢. 228/2008 Sb.
Predklinické udaje vztahujici se k bezpe¢nosti
Nevyzaduje se dle § 5 odst. 8 vyhlasky ¢. 228/2008 Sb.

FARMACEUTICKE UDAJE

Seznam pomocnych latek

Neobsahuje pomocné latky.

Inkompatibility

Je urcen k pfimé aplikaci, inkompatibility neptichazeji v tvahu.
Doba pouzitelnosti

Doba pouzitelnosti pfipravku je 2 roky od data vyroby.

Nalev ptipraveny podle navodu je uren k okamzité spotiebe.

Zvlastni opatieni pro uchovavani
Uchovavejte pti teploté do 25 °C v ptivodnim obalu, aby byl piipravek chranén pred vlhkosti.

Druh obalu a velikost baleni
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10.

Papirovy sacek, krabicka.
Velikost baleni: 50,0 g

Zvlastni opatieni pro likvidaci pripravku, zachazeni s nim
Zadné zvlastni pozadavky.
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